Lokálne sústredenie Senec
ČTK :  833
Dátum : 28._28.9.2018
Tréneri : Ján Varga, Lenka Stoláriková
Zoznam detí : Adela Prokopcová, Nina Prokopcová, Adam Holák, , Ema Sopúchová, Martin Osuský, Ema Vargová, Lucia Stoláriková, Ladislav Stolárik, Tomáš Hodosi
Status report : 
Tento víkend sme zamerali na preverenie zdatnosti detí zúčastniť sa pretekov v nadchádzajúcom víkende. Vietor bol výborný stabilných 6m/s a teda preveril schopnosti detí. Víkend sme začali teoretickou prípravou zameranou na pravidla jazdenia a štartovej procedúry. Deti zvládli na výbornú. Následne sme sa na vode sústredili na jazdu proti vetru. Opakovali obraty a čo naostrejšie stúpanie proti vetru. Takisto aj nedeľa sa niesla v tomto duchu, postavili trať up and down. Sústredili na čo najlepšiu techniku stúpania a jazdy na zadný vietor. Po tomto víkende sme sa rozhodli, že preteku sa na 100% zúčastnia Nina a Martin, rozmýšľame ešte nad Emou, do piatku rozhodnutie urobíme. Tešíme sa na ich prvý pretek.
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